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Vejledning til selvpodning i
sveelg og neese

| denne vejledning kan du laese, hvordan du udfgrer en
selvpodning i svaelg og naeste. Du skal fgrst pode dig, hvis du
far symptomer pa luftvejsinfektion.

Lzes derfor fgrst dit deltagerark og ”Vejledning til dig der
deltager i DAN-COMBO”

Husk at registrere din prgve med din personlige stregkode i
webappen (regapp.ssi.dk) som beskrevet i “Vejledning til dig
der deltager i DAN-COMBO” f@r du poder sig selv
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Trin for trin-guide til selvpodning

Her kan du se hvad testkittet indeholder.
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1) Vask dine haender grundigt med vand og sabe.

2) Hvis du ikke har sat stregkoden pa prgvergret, skal du
gore det nu.

Abn pakken med prgvergret. Find din personlige stregkode pa
dit deltagerark og seet stregkoden pa prgvergret.

Du skal saette stregkoden saledes, at bogstavet vender mod
abningen af prgvergret. Udfyld ikke felterne pa maerkater,
men szt blot stregkoden henover.

Skru laget af prgvergret og szt prgvergret pa en jeevn
overflade. Det er vigtigt, at vaesken forbliver i rgret.

3) Tag nu pakken med den sterile podepind. Abn pakken i den
modsatte ende af vathovedet. Foruden et vathoved har
podepinden et knaekpunkt og et handtag. Du ma kun rgre ved
handtaget.
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Knaekpunkt

Vathoved

4) Tag podepinden og tungespatlen i handen.
S¢rg for at have et spejl i nerheden.

5) Du skal nu pode bagvaeggen af svaelget.
Det er vigtigt, at du rammer helt inde i bunden
bag ved drgblen og mandlerne.

6) Abn munden mest muligt
og hold tungen nede.
Brug evt. tungespatlen.
Du kan ogsa sige “ahhhh”,
da det presser drgblen og ganebuerne op,
mens tungen holdes nede.

Svaelg bagvaeg

7) Drejeller bevaeg podepinden rundt i 5 sekunder
pa bagvaeggen af svaelget.

8) Du har nu podet dig i svaelget og er klar til at pode dig i naesen.

9) Nar du poder dig i naesen, skal du bruge samme podepind som
du brugte i svaelget, for at samle sa meget prgvemateriale som
muligt. Husk, at du kun ma rgre podepindens handtag.

10) Ret dig op, skyd brystet frem og leen hovedet let tilbage. Fgr
podepinden 2-3 cm ind i naesen og drej 5 gange rundt. Hvis det
gor ondt eller hvis du m@der modstand sa treek podepinden
lidt tilbage og vinkl den, sa den presses ned mod gulvet i
naesen — sa vil den glide ind uden modstand.



11) Gentag nuidet andet
nasebor.

12) Nar du har podet digi
begge naesebor, er du klar
til at anbringe podepinden
i prevergret.

13) Stik vathovedet ned i vaesken i prgvergret. Podepindens
knaekpunkt vil nu flugte med kanten af prgvergret.

14) Knaek podepinden, sa den deler sig i to. Handtaget, som du nu
har knaekket af, kan du blot smide ud.

15) Skru laget godt fast pa prgvergret, sa vaesken ikke Igber ud.
16) Sprit prevergret af med spritservietten.

17) Anbring pregvergret i forsendelsesposen og luk posen
omhyggeligt.

18) Laeg forsendelsesposen i svarkuverten. Husk at paseette dao
brevmaerket fra dit deltagerark i portofeltet.

19) Aflever kuverten i en daoSHOP hurtigst muligt og helst inden
for et dggn. Indtil du afleverer prgven skal den opbevares
mgrkt og ikke for varmt. Du ma gerne fa en anden person til at
aflevere prgven.

20) Du kan se dit testsvar 4-5 hverdage efter at prgven er afleveret
i webappen (regapp.ssi.dk) eller pa sundhed.dk.
Du far automatisk tilsendt et nyt testkit med posten nar vi har
modtaget din prgve.



